
BCAAを無料で提供しています
セルフサービスとなっておりますので

ご自由にご利用ください。

運動時の筋肉でエネルギー源となる
必須アミノ酸です。
運動中に飲むことで、トレーニング時の
エネルギー供給、倦怠感・疲労感の軽減、筋
肉痛の軽減があると言われています。

BCAAとは


